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“Bénerummet var en plats av frid, en plats dar
Gudsméten kdndes enkelt och naturligt. Det var
ocksa en plats ddr manga, manga manniskor
uttryckte sin djupa langtan efter Jesus och sin
innerliga 6nskan om att Gud skulle verka och
férvandla bade méanniskor och platser. Allteftersom
veckan gick fylldes rummet av béner av alla slag,
nedskrivna pa alla tillgdngliga ytor. Det fanns
ocksa en vdxande kdnsla av Guds ndrvaro, som en
pataglig effekt av den oavbrutna bénekedjan pa
platsen.”

Denna resurs ar var gava till dig. Det ar en praktisk guide,
skriven utifran flera ars erfarenhet, for att hjalpa er planera
ert 24-7-bénerum och engagera er gemenskap att "be
oavbrutet” (1 Thessalonikerbrevet 5:17).

Vi star vid din sida hela vagen. Vart team svarar garna pa
fragor som inte tas upp i denna resurs. Var bon ar att ert
bénerum far bli startskottet for er gemenskaps nasta stora
aventyr med Gud.

Guds valsignelse,

Teamet bakom 24-7 Prayer
Oss 8 prayersupport@24-7prayer.com

NNYINQE-L-¥¢C L13 HIAIHAA NVIN dNH
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Det finns oandligt manga satt att driva ett
bénerum, men i grunden ar dygnet-runt-bon
inte komplicerat.

Du behover bara tre
saker fOr att fa till ett
24-7-boherum:

Manniskor som vill be dag
och natt.

Nagon form av gemensamt
utrymme fér bén, antingen
fysiskt eller virtuellt

Ett satt att organisera
tidspassen sa att
bénen aldrig upphor.
Nar du registrerar

ert 24-7-bénerum

far du tillgang till vart
bokningsverktyg, vilket
gor detta superenkelt.

Det ar
verkligen
sa enkelt.

Allt annat vi tar upp i den
har guiden &r valfritt — valj
det som fungerar bast foér
er gemenskap och kom
ihag att nar vi tar oss tid att

mota Gud, ar Han alltid nara.

Garanterat.
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Innan ni sprider ordet om ert
24-7-boénerum och boérjar fa
folk att anmala sig, finns det
nagra viktiga beslut att fatta.
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» Hur lange kommer
ni att be?

Det ar helt beroende av storleken pa er
gemenskap och deras hunger att be.

> Villkka kommer
att se liv at ert
bonerum®<

Nyckeln &r att bygga momentum: Ni vill
att ert 24-7-bénerum ska paga under en
tidsperiod som ar utmanande men ocksa
genomfdérbar. Manga férsamlingar valjer
att ha en bonevecka, men ni kan ocksa

24-7-bénerum fungerar bast nar det
finns en kdrngrupp av manniskor som ar
engagerade i visionen. Samla personer

som verkligen ar entusiastiska éver
mdjligheten till oavbruten bén och
arbeta tillsammans for att satta planerna
i verket.

Behéver du motivera andra?

Vi rekommenderar att du delar ut exemplar
av Pete Greigs bok “Red Moon Rising” eller
besbker 24-7prayer.com fér inspirerande
beréttelser om hur Gud verkar genom
bénerum.)

bdrja med 24 timmar om en vecka kanns
fér mycket.

Vi har hort om smagrupper som bett
oavbrutet i veckor, och stora férsamlingar
som boérjade med 24 timmar, for att sedan
gradvis bygga upp sin uthallighet i bon.

I slutdndan ar malet att ha en fokuserad
tid av oavbruten bon snarare an en lang
period av bén med luckor.

NNYINQE-L-¥¢C L13 HIAIHAA NVIN dNH
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» Nar ska det
asa rum?

Valj datum som ligger tillrackligt Iangt
fram i tiden for att ni ska ha gott om

tid att forbereda och engagera folk. Vi
rekommenderar att planera tre manader
i forvag, men ni kan ocksa satta ihop ett
bénerum mycket snabbare an sa.

Nar ni valjer att ha ert bonerum hanger
ihop med anledningen till att ni har ett

- ert “varfér”. Ar det fér att séka Guds
narvaro? Ber ni for att se férandring pa
ert universitet, er stad eller nation? Finns
det nagot sarskilt omrade av orattvisa

ni vill bemota? Ni kanske valjer att ha ett
bénerum vid en betydelsefull tidpunkt

i kyrkoaret, som veckan fore pask,

eller som svar pa en férandring eller

ett behov i er gemenskap, till exempel

en ny férsamlingsplantering. Att kdnna
till ert “varfor” ar viktigt for att kunna
férmedla visionen med bénerummet och
engagera andra att delta.

> Var ska ni ha
ert bonerum®?

Ni kan ha oavbruten bén var som helst! Vi
har sett bénerum i skrubbar, kyrkor och
husvagnar!

Ni vill ha ett utrymme som é&r tillrackligt
stort for sma grupper att samlas i, men
inte sa stort att en ensam person kanner
sig vilsen. Helst b6r det vara en plats

er gemenskap kanner till val, med bra
tillgang till toaletter och dricksvatten,
och det bor vara bekvamt nog for att
tillbringa flera timmar dar.

Sakerhet ar ocksa en viktig faktor att
tanka pa - ert bbnerum bor vara tryggt
och sékert att ta sig till och fran dven
nattetid. Tank pa att folja reglerna for
lokalen ni valt.

Las mer om faktorer att 6vervaga nar
ni valjer plats fér ett bénerum, inklusive
sakerhet och trygghet, pa
24-7prayer.com/safety-and-

safeguarding

NNYINQE-L-¥¢C L13 HIAIHAA NVIN dNH

» Ar det bast att
ha ett bonerum
pa plats eller
virtuellt?

» Vad ar er
bucdiget?

Kostnaden fér att driva ett b6nerum
varierar, och ni behdéver inte en stor
budget for att foérverkliga det. Bbnerum
kan sattas upp fér nastan ingen kostnad
alls genom att lIana och ateranvanda
material fran era hem och er kyrka,

och bara kdpa nagra fa nya saker 4
som pennor, papper och material fér
béneaktiviteter. A andra sidan lagger
vissa gemenskaper mycket pengar pa
att képa material, kuddar, belysning
och bénehjalpmedel. Kostnaden for
ert bonerum ar upp till er, men bestam
er innan ni borjar planera rummets
utformning och dekoration.

Lar dig mer om virtuella bonerum

och évervag om det passar er
gemenskap bast:
24-7prayer.com/virtual-prayer-rooms



https://www.24-7prayer.com/virtual-prayer-rooms
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Nar ni planerar ert bOnerum,
ta tid att dela er vision med er
gemenskap och hjalp dem att bli

entusiastiska over bon!
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Be om att manniskor

ska be

Det kan lata sjalvklart, men ta er tid att be om
att ménniskor ska dras till Guds néarvaro innan
ni borjar er tid av oavbruten bén!
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FA med ledarna

Vilka ar inspiratérerna i er gemenskap som
far med sig andra? Hitta dessa personer och
peppa dem att tala fér bonerummet. Glé6m
inte att bjuda in dem som redan alskar boén!

Det handlar inte bara om férsamlingsledare
(3ven om ni definitivt bor prata med dem
ocksa!). Smagruppsledare, ungdomsledare,
studenter och bedjare ar alla fantastiska
personer att involvera.

Glém inte bort de kreativa eller
organisatoriskt skickliga individer som kan
stotta er i att ge liv at ert bonerum. Personer
som har hjalpt till att skapa ert bénerum
kommer ocksa att vilja anvanda det och bjuda
in andra att g6ra det!
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Kommuhnicera visionen

Ofta kan konceptet med oavbruten b6n
verka oévervaldigande eller forvirrande fér
andra! Nar ni pratar om bénerummet, forsok
att anvanda enkelt, uppmuntrande sprak.
Det hjalper ofta att dela med sig om hur bén
paverkat era liv, eller livet for manniskor runt
omkring er. Om ni eller andra har varit med i
ett bénerum tidigare, dela era erfarenheter!

Uppmuntra manniskor att lara sig om 24-7
Prayer via hemsidan (24-7prayer.se) eller
genom att Iasa Pete Greigs bécker. “Red
Moon Rising" tar dig med bakom kulisserna
och innehaller manga inspirerande
berattelser om hur oavbruten bén kan leda
till férvandling.

Beratta om datum och
plats for bonerummet

Det kan lata sjalvklart, men se till att ni
kommunicerar datum och plats fér ert
24-7-bénerum i god tid! Det kan hjalpa att
anvanda olika kommunikationsverktyg:
gruppchattar och e-postmeddelanden &r bra,
men aven att dela vad ni gor pa forsamlings-
eller ungdomsgruppsmaéten, och till och med
skapa flygblad och affischer. Folk behdver
ofta héra om bénerummet flera ganger innan
de anmaler sig.

Vi har ocksa fatt se hur 24-7-bénerum

blir platser som engagerar manniskor

som inte kdnner Gud eller inte har varit i
kyrkan pa ett tag. Overvag att uppmuntra

er gemenskap att bjuda in sina vanner och
familjemedlemmar som inte kdnner Jesus att
delta i bbnerummet ocksa.

Gor det enkelt for folk att
anmala sig

Nar ni registrerar ert 24-7-bénerum
24-7prayer.se/bonerumitregistrera far ni
en lank till vart anmalningsverktyg: en gratis
onlinekalender som later alla se lediga

tider i bonerummet och dar man sjalv kan
anmala sig.

Om det finns tomma timmar kan det fungera
bra att "auktionera ut” dem om ni har en
gemensam traff: t.ex. “Vem kan be fran 11-
127" Statistiken i vart anmalningsverktyg
visar er nér bonerummet ar nara 100% fullt,
vilket kan vara en bra motivation for att fa
anmalningar till de aterstaende tiderna!

Men kom ihag att inte pressa folk att be -
uppmuntra och inspirera dem att engagera
sig. Efter att ha tillbringat en timme i ett
24-7-bonerum vill manga ofta komma
tillbaka. Ha ert anmalningsformular i rummet
(eller en lank for att hitta det online) sa att
man kan boka en ny timme direkt pa plats. 4
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Anmalningsverktyget
For bonearunrinee k

Nar ni registrerar ert bonerum far ni tillgang till 24-7s bonerumsverktyg.

Detta ar er viktigaste resurs for att halla kedjan av oavbruten bon igang i

er gemenskap.

#) 24-7PRAYER

{8 contact organiser

0 Prayer resources

ae Themes e

Group name

Prayer Room name

20 March 2022 - 26 March 2022 (GMT +1:00) Europe/London

March 2022

6 Sunday Monday
20 21

00:00

01:00
Jeremy Roderick

02:00

Donate to 24-7 Prayer

Feedback to 24-7 Prayer 03:00

FAQs

04:00

Admin FAGs

Uppsgifter om
Bonerummet:

Ert gruppnamn, bonerummets namn, tid
och datum visas i sidhuvudet.

Sprak
Valj jordglobsikonen for att &ndra vilket
sprak som visas.

Installningar

Genom att valja kugghjulsikonen
kommer ni till installningarna. Se sidan
10 som férklarar detta mer detaljerat.

You are in administrator mode. Edit or book any slot without restrictions, or manage settings.

 Sarah Flarn ]

@ MyUpcomingBookings {} Admin(g)
2 K} 4

Wednesday Thursday Friday Saturday
23 24 25 26

aam adadad «cd

Y @
Im
[ Len Platt )
Administrators
installningar

Fran rullgardinsmenyn, valj “Statistik” for
att se enkel statistik om ert bénerum..

Teman

Teman kan anvandas for att indikera olika
anvandningsomraden for ert bonerum.
Se nasta sida for mer detaljer.

Kalendervy
Har kan ni se alla som har anmalt sig till
en tid i ert bdnerum.

NNYINQE-L-¥¢ L13 HIAIHAA NVIN dNH
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Lagg till och
redigera
bonepass

Som administratér kan du manuellt
lagga till ett bénepass genom

att klicka pa valfritt datum i
kalendervyn.

Du kan ocksa redigera uppgifterna
kring en viss person genom att
valja en tidigare tillagd tid.

Konfigurera
installningar

Allmant

Styr olika installningar fér
tidsvisning och de krav ni vill
stalla fér bokningar.

9 Meddelanden
Har kan ni mejla alla som
anmaler sig till en tid,
bestamma texten ni vill att
folk ska fa i sina bekraftelse-
och paminnelsemejl, och
vélja nar mejlen ska skickas.

9 Teman
Har ni tider for familjer?
En lovsangstid? En tid for
bibelldsning? Stall in dessa
teman for att lata anvandare
veta vad som hander i
rummet!

@O Exportera
Nedladdningsbar lista éver
era anmalningar. Den raderas
tva veckor efter att ert
boénerum har avslutats.

I would like to pray from
02:00 for 1 hour

Change duration

Repeat options

[

E] Book for someone else

E] Book room exclusively

D Book anonymously?
Your details will still be shown to the prayer
room organiser.

Settings

General Messages Themes Export

Display times as

[ 24 hour

Allow slots to be viewed and booked in multiples of

[ 1 hour

[:l Make all bockings anonymous

Allow any slot to be booked for exclusive use

EI Automatically make new bookings exclusive

Require email when booking

D Require login to book (disables booking as guest)

[:l Show mobile field and require mobile when booking

FOr mer
iInformation

Ta en titt pa vara vanliga fragor for
bonerumsadministratorer:
24-7prayer.com/
prayer-room-admin-faq

NNYINQE-L-¥¢ L13 HIAIHAA NVIN dNH
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Att skapa

@rte bonarum
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Folk har haft bonerum i kyrkor, talt,

husvagnar, butiker, kallare, sovrum, bussar
och mycket mer..

Det finns inget “ratt"” satt att gora det pa. Vi ar skapade

till Guds avbild, en kreativ Gud som anvander ord,

berattelser, bilder, musik och sa mycket mer for att tala. — H

Det finns inga regler. Anvand bara din fantasi fér att Bo ne Stat ioner
skapa en plats som arar Gud och hjalper manniskor att

méta Honom. Bo6n ar mer an att bara blunda,

och méanniskor moter Gud pa

Ditt bonerum kan innehélla olika satt. Darfér anvander ett
24-7-bonerum kreativitet for
» Envalkomstplats med en visuell introduktion till att engagera alla fem sinnen.
bdnerummets vision, samt information som ett Genom aren har vi sett att
journummer och praktiska instruktioner konceptet “bénestationer”
. . ar otroligt effektivt for att
> Dampad belysning hjalpa alla slags manniskor
» Bekvama sittplatser att be langre dn de nagonsin
gjort forut.

» Papper, pennor, farger och annat
konstnarsmaterial F6r manga praktiska

idéer till bonestationer,

besok 24-7prayer.se/

bonerumitbonestationer eller

» Olika typer av konst: musik, bilder och malningar,
dikter

» Bonestationer som engagerar sinnena 24-7prayer.com/ideas 4
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» Starta ditt
24-7-boherum

Hur tanker ni markera bonerummets boérjan
och slut?

Bibeln ar full av heliga fastor, fester och
invigningsceremonier dar manniskor samlas
for att uppmarksamma betydelsefulla
6gonblick. Ni kan géra detsammal! Vissa
gemenskaper inviger sitt 24-7-bénerum
under ett veckométe och avslutar det under
ett annat. Andra ramar in sitt bonerum

med gemensamma maltider eller sarskilt
anordnade bone- och lovsangsmoten.
Oavsett hur ni samlas, paminn alla om er
vision, dgna tiden at Gud och uppmuntra alla
att engagera sig.

NNYINQE-L-¥¢ 113 HIAIHA NVIN dNH

Glom inte

Se till att det finns ett satt att
anmala sig till pass i bbnerummet
vid ert uppstartsméte — kanske en

dator med anmalningsverktyget
framme. Det &r ofta vid sadana
tillfdllen som manniskor blir annu
mer inspirerade att delta!
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» Att driva ert
bonerum

Det dr en god idé att ha ett team av betrodda
personer som har gatt med pa att vara “jour”
under ett dygn av ert bonerum. Under den
tiden bér ett lampligt kontakthummer finnas
synligt i bbnerummet sa de kan kontaktas
om nasta person inte dyker upp eller om
nagra problem uppstar. De bor ocksa se

till att rummet ar stadat, valkomnande och
pafyllt - inklusive att fylla pa forfriskningar
och kreativt material vid behow.

NNYINQE-L-¥¢C L13 HIAIHAA NVIN dNH

Ert "jour"-team kan ocksa fylla eventuella
tomma pass, antingen sjalva eller

genom att rekrytera andra. 24-7 Prayer-
anmalningsverktyget ger er mdjlighet

Vi ktlgt tips att maila alla som har anmalt sig till ett
Att halla bonerummet rent bénepass. Detta ar sarskilt anviandbart om
och prydligt hjalper dem ni behdver tacka nagra pass senare under
som anvander utrymmet er boneperiod; personer som har uppskattat
att fokusera och inte bl sitt forsta pass kan vara angeldgna om
distraherade. att tervanda foér ytterligare en timme
i bbnerummet. 6

» Att forvalta
beratteilsen

Hur kommer ni att fanga vad Gud sager och hur
Han svarar nar manniskor ber?

Det ar viktigt att dokumentera vad som

hander nadr man ber. Ni kan skapa en plats dar
manniskor kan skriva ner vad de hor fran Gud
och dar de kan dela uppmuntrande berattelser.

Detta kan vara:
- enfysisk bok i bonerummet dar manniskor
kan mala, skriva ochrita

- ett digitalt utrymme som en sida pa sociala
medier eller en gruppchatt

Nar ni blickar tillbaka i slutet av er béneperiod
kommer detta att mala en fantastisk bild av vad
Gud har gjort. |
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Tiden att driva ett 24-7-bdnerum Direlkt efter ert
har kommit till sitt slut... bonerum

Det finns nagra saker ni kan géra omedelbart -
efter att bonerummet avslutats fér att svara S_amla n _,OCh cdcla
pa vad Gud har gjort i er gemenskap, och vittnesbord
sedan kan ni blicka framat mot framtiden. Detta &r en sé rolig del av att driva
ett 24-7-bénerum! Det ar fantastiskt
att hora vad Gud har gjort under hela
o GOR L veckan. Se till att ni medvetet ger
Ud s manniskor en chans att dela sina
S 7| 7 \yittnesbérd fran tiden de tilloringade i
rummet - vare sig det ar via e-post, ett
online-formular ni skickar runt, eller ett
avslutande méte med “6ppen mikrofon”
for att fira tillsammans. Dela dessa
vittnesb6rd med er bredare gemenskap
for att uppmuntra dem ocksa!

NOD'd3aAvHdL-VC



Lysshna till Gud

Agna tid at att préva det Gud har sagt och
gjort under ert bdnerum. Prioritera att
samla in feedback vid méten och i samtal,
tillsammans med allt fran feedback- och
vittnesboérdsboken, eller fran vaggarna

i bbnerummet. Préva noggrant vad som
har horts och fraga Gud hur Han vill att

ni ska respondera. Ni kan upptacka att
gemensamma bibelverser, profetiska ord
eller teman framtrader.

Beratta for oss!

Vi vill héra om ert bonerum! Att fira de satt
Gud verkar pa runt om i varlden ar en stor
prioritet féor oss som rorelse. Skicka era
vittnesbérd och berattelser till info@24-
7prayer.se och/eller prayersupport@24-
7prayer.com. Om ni har ndgon feedback
eller forslag pa hur vi kan stddja er annu
battre, dela garna det ocksa.

Effekten av ett b6nerum
kan strdcka sig langt
bortom sjalva veckan.

Blicka framat

Ett 24-7-bonerum kan vara en adrenalinkick for
bénelivet i en gemenskap.

Det ar en plats dér ménniskor kan lara sig att be
pa nya sétt, se sin férsamlings forhoppningar,
drommar och behov uttryckas, och be for sin stad.
Effekten av ett bonerum kan stracka sig langt
bortom sjalva veckan.

Sa behandla det inte som ett isolerat projekt -
anvand det! Ta vara pa entusiasmen for att féra den
personliga, gemensamma och missionsbetonade
bdnen framat. Hur kan er forsamlings bonerytmer
utvecklas fran denna erfarenhet?

For idéer om vad ni kan gora harnast, ga till
24-7prayer.com/what-next A



https://www.24-7prayer.com/what-next

/ANEE SOFa=
Checklistor

Vi har sammanfattat all
information du just har last till
dessa oversiktliga checklistor
for att hjalpa er nar ni
forbereder ert bOnerum.

Viktigt tips
Ni kanske vill dela upp
dessa uppgifter mellan
nagra personer efter deras
intressen och gavor..

Formedla visioneni er

gemenskap

00
I_EII @ I:Fj@ I:l Be att manniskor ska inspireras och delta

I:l Mobilisera ledare och personer som
redan dlskar bon

Praktiska forberedelser
Kommunicera visionen med berattelser
Samla de personer som kommer att hjalpa om bénesvar och undervisning om bén

er att férverkliga ert bonerum
I:l Se till att ert bénerum uppfyller

I:l Bestam en tidsperiod som ar sakerhets- och trygghetsstandard
genomfdrbar men utmanande for er
gemenskap att be oavbrutet I:l Uppmuntra manniskor att lasa “Red Moon
) ) Rising”, “Dirty Glory”, “Lar oss att be" eller
[[] Bestam start- och slutdatum for ert “L&r oss att lyssna” av Pete Greig for att
bonerum vacka en passion for bén. Béckerna gar
I:l Hitta en Implig lokal att bestalla via hemsidan (24-7prayer.se/
resurser)

I:l Registrera ert 24-7-bénerum (24-7prayer.
se/bonerum#registrera) och fa tillgang till
vart online-anmalningsverktyg

I:l Informera lokala férsamlingar,
gemenskaper och individer ni vill involvera

I:l Marknadsfor hur man anmaler sig och fa
sa manga bonepass som mojligt bokade i
I:l Skapa och dekorera ert bénerum forvag

I:l Bestam en budget fér ert bbnerum

NNYINQE-L-¥¢C L13 HIAIHAA NVIN dNH
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Uppstarten

I:l Markera borjan pa er bonetid med en
samling - detta kan innebéra lovsang,
att ata tillsammans eller att be foér
platsen

|:| Fortsatt att dela
anmalningslanken under och efter
uppstartsevenemanget

Halla isang det

Hall rummet stadat och inbjudande
for besdkare

[ ] Fyn pa forfriskningar

|:| Uppratthall daglig kontakt med “jour”-

teamet

Se till att lAmpliga personer finns
tillgangliga som pa ett pastoralt satt
kan hantera fragor som kan uppsta

Dokumentera
berattelsen

Samla in och dela berattelser och
vittnesbord

I:l Ta foton av ert bOnerum

|:| Foér en logg 6ver vad Gud goér

Avsluta tillsammans: dela berattelser
och fira vad Gud har gjort

Feedback

|:| Samla in feedback om
bénerumsupplevelsen och
vittnesb6rd om vad Gud gjorde

I:l Ge feedback till 24-7 Prayer-teamet
Urskiljning

Fundera 6ver vad Gud sa och gjorde,
samt hur ni kommer att respondera

|:| Préva de ord ni har fatt

I:l Fo6lj upp hur ert béne- och
gemenskapsliv kommer att férandras
som ett resultat

Mer iNnfo

Fo6r annu fler detaljer om hur man
driver ett 24-7-bdénerum, Ias vanliga
fragor om bonerum.

24-7prayer.com/prayer-room-fags
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https://www.24-7prayer.com/prayer-room-faqs
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